
R8 年
4
月

1
日

9 時 30 分から 17 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
・季節の行事（節分・花見・夏まつり・クリスマス等）
・学校休業日は課外活動や調理体験や施設見学
・就労施設への職場体験や見学 ・避難訓練

（別添資料１）

家族支援
・送迎の際の情報共有や電話等で随時相談
・保護者会等で交流の機会の提供
・困りごとへの相談援助

移行支援
・利用に関しての変更があった場合は、必要に応じて関係機関への情報提
供、相談や助言を行っています

地域支援・地域連携 ・近隣の障害者施設や高齢者施設への体験や訪問 職員の質の向上
・定期的なオンライン研修
・外部研修

支　援　内　容

・基本的生活スキルの獲得をします（手洗い・排泄・着替え・食事）
・自分の体の状態や変化に気が付けるようになります
・自分の持ち物の自己管理や時間の管理の習慣化ができる力を付けます
【主なプログラム】：日常生活動作トレーニング（身だしなみ・持ち物管理・片付け・買い物・清掃・調理体験等)・宿題

・楽しみながら体のバランスを保つ力や気持ちを落ち着かせる力を育みます
・外遊びやサーキットトレーニングで基礎体力をつけます
・感覚の特性に応じ、安全面に配慮した遊びや学びの提案をします
【主なプログラム】：体感トレーニング・サーキットトレーニング・背中文字当て・屋外活動・サッカー・ドッジボール等

本
人
支
援

・自分の感覚や認知機能の強化トレーニング（コグトレを用いた活動）
・今日の活動に参加する・しないを自分で決め、しない場合は代替えの中から選択できるようにします
【主なプログラム】：パズル・ジェスチャーゲーム・真似っこあそび等

・言語発達に合わせ言語聴覚士による集団指導や個別指導を行います
・読み書きの基礎になる見る力や聞く力を強化するトレーニングをおこないます
【主なプログラム】：見る力トレーニング・しりとり・かるた・発音トレーニング等

・遊びを通じた仲間づくりと集団への参加
・他者とのかかわり、自己理解と他者理解による行動の調整
【主なプログラム】：トランプ・ジェンガ・ボードゲーム・課外活動等

支援方針 自分で「決める」・「解決する力」・「生きるチカラ」を育みます。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 ～ジブンらしく～　自分らしく生きていくために必要な様々なスキルを身に付けます。

事業所名 放課後等デイサービス　りんごの木 作成日支援プログラム（参考様式）



　　　　

R8 年
4
月

1
日

9 時 0 分から 17 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
・季節の行事（節分・花見・夏まつり・クリスマス等）
・学校休業日は課外活動や調理体験や施設見学
・就労施設への職場体験や見学　　・避難訓練

家族支援
・送迎の際の情報共有や電話等で随時相談
・保護者会等で交流の機会の提供
・困りごとへの相談援助

移行支援
・利用に関しての変更があった場合は、必要に応じて関係機関への情報提
供、相談や助言を行っています

地域支援・地域連携 ・近隣の障害者施設や高齢者施設への体験や訪問 職員の質の向上
・定期的なオンライン研修
・外部研修

支　援　内　容

本
人
支
援

・基本的生活スキルの獲得をします（手洗い・排泄・着替え・食事）
・自分の体の場所や名前を理解します
・【主なプログラム】：日常生活動作トレーニング（身だしなみ・衛生習慣・排泄・あいさつ等)

・楽しみながら体のバランスを保つ力や気持ちを落ち着かせる力を育みます
・外遊びやサーキットトレーニングで基礎体力をつけます
・感覚の特性に応じ、安全面に配慮した遊びや学びの提案をします
【主なプログラム】：ボールプール・サーキットトレーニング・感覚遊び・粘土あそび等

・自分の感覚や認知機能の強化トレーニング（コグトレを用いた活動）
・活動を「選ぶ・きめる・実行する力をつけます
【主なプログラム】：机上活動（折紙・色塗り・ブロック・パズル・数かぞえ）

・言語発達に合わせ言語聴覚士による指導をします
・１対1で遊びを通じて「経験」と「ことば」を結び付け、話し言葉必要な言語スキルを段階的に育てます
【主なプログラム】：見る力トレーニング・カード（数・絵・文字）・シャボン玉・風船・発音トレーニング等

・場面に合わせた言葉使いを理解します
・お子様の「気づき」が次の行動につなげられるようにサポートしていきます
【主なプログラム】：ままごと・色集め・だるまさんがころんだ・ジェンガ等

法人（事業所）理念 ～ジブンらしく～　自分らしく生きていくために必要な様々なスキルを身に付けます。

支援方針 自分で「決める」・「解決する力」・「生きるチカラ」を育みます。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 多機能事業所　ポムポムの樹(児童発達部門） 支援プログラム（参考様式） 作成日



　　　　

R8 年
4
月

1
日

9 時 0 分から 17 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
・季節の行事（節分・花見・夏まつり・クリスマス等）
・学校休業日は課外活動や調理体験や施設見学
・就労施設への職場体験や見学　　・避難訓練

家族支援
・送迎の際の情報共有や電話等で随時相談
・保護者会等で交流の機会の提供
・困りごとへの相談援助

移行支援
・利用に関しての変更があった場合は、必要に応じて関係機関への情報提
供、相談や助言を行っています

地域支援・地域連携 ・近隣の障害者施設や高齢者施設への体験や訪問 職員の質の向上
・定期的なオンライン研修
・外部研修

支　援　内　容

本
人
支
援

・基本的生活スキルの獲得をします（手洗い・排泄・着替え・食事）
・自分の体の状態や変化に気が付けるようになります
・自分の持ち物の自己管理や時間の管理の習慣化ができる力を付けます
【主なプログラム】：日常生活動作トレーニング（身だしなみ・持ち物管理・片付け・買い物・清掃・調理体験等)・宿題

・楽しみながら体のバランスを保つ力や気持ちを落ち着かせる力を育みます
・外遊びやサーキットトレーニングで基礎体力をつけます
・感覚の特性に応じ、安全面に配慮した遊びや学びの提案をします
【主なプログラム】：体感トレーニング・サーキットトレーニング・背中文字当て・屋外活動・サッカー・ドッジボール等

・自分の感覚や認知機能の強化トレーニング（コグトレを用いた活動）
・今日の活動に参加する・しないを自分で決め、しない場合は代替えの中から選択できるようにします
【主なプログラム】：パズル・ジェスチャーゲーム・真似っこあそび等

・言語発達に合わせ言語聴覚士による集団指導や個別指導を行います
・読み書きの基礎になる見る力や聞く力を強化するトレーニングをおこないます
【主なプログラム】：見る力トレーニング・しりとり・かるた・発音トレーニング等

・遊びを通じた仲間づくりと集団への参加
・他者とのかかわり、自己理解と他者理解による行動の調整
【主なプログラム】：トランプ・ジェンガ・ボードゲーム・課外活動等

法人（事業所）理念 ～ジブンらしく～　自分らしく生きていくために必要な様々なスキルを身に付けます。

支援方針 自分で「決める」・「解決する力」・「生きるチカラ」を育みます。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 多機能事業所ポムポムの樹(放デイ部門） 支援プログラム（参考様式） 作成日


